
Programação

MÓDULO 2

MÓDULO 1

Tema
Introdução à DBT
Introdução à DBT

Bases da DBT (dialética)
Bases da DBT (aceitação)

Docente
Vinícius Dornelles
Vinícius Dornelles

Fellipe Augusto de Souza
Fellipe Augusto de Souza

Tema
Reunião de consultoria (princípios)

Supervisão Clínica I
Treinamento de habilidades

Bases da DBT (ciência coportamental)

Docente
Verena Barroso
Êdela Nicoletti

 Tamires Pimentel
Thyale Nunes

ESPECIALIZAÇÃO EM DBT | 2026

Data e Horário
06/02 - 08h às 12h

06/02 - 13h30 às 18h
07/02 - 08h às 12h
07/02 - 14h às 18h

Data e Horário
13/03 - 08h às 12h

13/03 - 13h30 às 18h
14/03 - 08h às 12h
14/03 - 14h às 18h



Programação

MÓDULO 4

MÓDULO 3

Tema
Protocolo de intervenção (risco de suicídio)

Supervisão Clínica II
Formulação de caso e Plano de tratamento

Iniciando o tratamento na DBT

Docente
Vinícius Dornelles

Êdela Nicoletti
 Brisa Macedo
Tatiana Pereira

Tema
Protocolo de exposição prolongada

Supervisão Clínica III
DBT e TEPT (Protocolo Melanie Harned)
Tratamento de Transt. no Uso de Subst.

Docente
Erica Duran

Êdela Nicoletti
Erica Duran
Diego Alano

ESPECIALIZAÇÃO EM DBT | 2026

Data e Horário
10/04 - 08h às 12h

10/04 - 13h30 às 18h
11/04 - 08h às 12h
11/04 - 14h às 18h

Data e Horário
08/05 - 08h às 12h

08/05 - 13h30 às 18h
09/05 - 08h às 12h
09/05 - 14h às 18h



Programação
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MÓDULO 6

MÓDULO 5

Tema
Treinamento de habilidades (mindfulness)

Supervisão Clínica IV
Trein. de hab. (efetividade interpessoal)
Trein. de hab. (tolerância ao mal-estar)

Docente
Leandro Pizzutti
Êdela Nicoletti

 Marseylle Assis Brasil
Vinícius Dornelles

Tema
Estratégias centrais (validação)

Supervisão Clínica V
Estratégias centrais (solução de problemas)

Estratégias estilísticas

Docente
Alexandre Tzermias

Êdela Nicoletti
Ayodele Cajuella
Verena Santos

Data e Horário
12/06 - 08h às 12h

12/06 - 13h30 às 18h
13/06 - 08h às 12h
13/06 - 14h às 18h

Data e Horário
03/07 - 08h às 12h

03/07 - 13h30 às 18h
04/07 - 08h às 12h

04/07 - 13h30 às 18h



Programação
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MÓDULO 8

MÓDULO 7

Tema
DBT na Infância e Adolescência

Supervisão Clínica VI
DBT com famílias

DBT culturalmente responsiva

Docente
Monique Pinheiro

Êdela Nicoletti
 Liane Dahás
 Meire Lima

Tema
Neurobiologia da TPB e Implicações clín.

Supervisão Clínica VII
DBT e transtornos alimentares

Estratégias dialéticas

Docente
Marcelo Brañas
Êdela Nicoletti

Vanessa Tomasini
Vinícius Dornelles

Data e Horário
07/08 - 08h às 12h

07/08 - 13h30 às 18h
08/08 - 08h às 12h

08/08 - 13h30 às 18h

Data e Horário
11/09 - 08h às 12h

11/09 - 13h30 às 18h
12/09 - 08h às 12h

12/09 - 13h30 às 18h



Programação
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MÓDULO 10

MÓDULO 9

Tema
DBT em contextos hospitalares

Supervisão Clínica VIII
DBT em escolas

Intervenção em crises dissociativas

Docente
Marcos Crocci
Êdela Nicoletti
 Mariana Dias

Carolina Fernandes

Tema
Competências e habilidades terapêuticas

Supervisão Clínica IX
Processos de mudança em DBT

Metodologia científica e didática (TC)

Docente
Êdela Nicoletti
Êdela Nicoletti

Equipe CTC Veda
Mariana Donadon

Data e Horário
02/10 - 08h às 12h

02/10 - 13h30 às 18h
03/10 - 08h às 12h

03/10 - 13h30 às 18h

Data e Horário
06/11 - 08h às 12h

06/11 - 13h30 às 18h
07/11 - 08h às 12h

07/11 - 13h30 às 18h



Programação
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MÓDULO 11

Tema
Mudança cognitiva em DBT

Supervisão Clínica X
Treinamento de regulação emocional

Docente
 Roberta Bazarghi

Êdela Nicoletti
 Tamires Pimentel

Data e Horário
04/12 - 08h às 12h

04/12 - 13h30 às 18h
05/12 - 08h às 12h


