
Programação 2025
FORMAÇÃO EM TCC

MÓDULO 2

MÓDULO 1

Data
14/03
14/03
15/03
15/03

Período
manhã
tarde

manhã
tarde

Tema
Fundamentos Essenciais da

TCC: Teoria e Prática

Carga
Horária

16h

Data
11/04
12/04

Período
tarde

manhã

Temas
Laboratório de TCC
Laboratório de TCC

Cargas
Horárias

4h
4h

Professora
Especialista

Esp. Marcela Vieira
Esp. Marcela Vieira

Professora
Especialista

Esp. Edela Nicoletti
Esp. Edela Nicoletti



Programação 2025

MÓDULO 4

Workshop I: Formulação de Caso: Superando desafios e aplicando habilidades terapêuticas I
TCC e Depressão: Tratamento cognitivo-comportamental da depressão: intervenções atuais e desafios clínicos

Prevenção do suicídio: Intervenções cognitivo-comportamentais baseadas em evidências
TCC e Ansiedade: Terapia cognitivo-comportamental para ansiedade: da formulação ao tratamento

MÓDULO 3

Data
09/05
10/05

Período
tarde

manhã

Temas
Workshop I: Formulação de Caso

TCC e Depressão: Desafios Clínicos

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Ma. Sabrina Kerr

Esp. Ana Rosa Cavalcante

Data
13/06
14/06

Período
tarde

manhã

Temas
Prevenção do Suicídio

TCC e Ansiedade

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Esp. Ana Rosa Cavalcante

Esp. Milton de Paula

FORMAÇÃO EM TCC



Programação 2025

MÓDULO 6

Workshop II: Definindo Metas e Estruturando um Plano de Tratamento eficaz em Psicoterapia
Workshop III: Masterclass em Técnicas Cognitivas e Comportamentais para Intervenções Terapêuticas 

TCC e TEPT: Terapia cognitivo-comportamental para o transtorno de estresse pós-traumático: manejo de sintomas traumáticos e resiliência

MÓDULO 5

Data
04/07
05/07

Período
tarde

manhã

Temas
Workshop II: Plano de Tratamento

Workshop III: Masterclass

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Esp. Beatriz Cavalcanti
Esp. Simone Trindade

Data
08/08
09/08

Período
tarde

manhã

Temas
TCC e TEPT
TCC e TEPT

Cargas
Horárias

4h
4h

Professora
Especialista

Esp. Edela Nicoletti
Esp. Edela Nicoletti

FORMAÇÃO EM TCC



Programação 2025

MÓDULO 8

TCC e Transtorno de Personalidade: Terapia cognitivo-comportamental para transtornos de personalidade: técnicas e desafios terapêuticos

MÓDULO 7

Data
05/09
06/09

Período
tarde

manhã

Temas
TCC e Transtorno de Personalidade
TCC e Transtorno de Personalidade

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Dr. Arthur Berberian
Dr. Arthur Berberian

Data
03/10
04/10

Período
tarde

manhã

Temas
TCC e a Ciência do Bem-estar

TCC e Esquizofrenia

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Esp. Carolina Bernardo
Dr. Arthur Berberian

TCC e a Ciência do Bem-estar: Terapia Cognitivo-Comportamental e a Ciência do Bem-estar: Como fazer intervenções com foco em
aspectos positivos dos nossos clientes?
TCC e Esquizofrenia: Terapia Cognitivo-Comportamental Avançada para a Esquizofrenia e Transtornos Relacionados

FORMAÇÃO EM TCC



Programação 2025

MÓDULO 10

TCC e Dependência Química: Terapia cognitivo-comportamental para dependência química: abordagens e estratégias baseadas em evidências 

MÓDULO 9

Data
07/11
08/11

Período
tarde

manhã

Temas
TCC e Dependência Química
TCC e Dependência Química

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Ma. Neide Zanelatto
Ma. Neide Zanelatto

Data
05/12
06/12

Período
tarde

manhã

Temas
TCC e Transtornos Alimentares
TCC e Transtornos Alimentares

Cargas
Horárias

4h
4h

Professor
Especialista

Esp. Arivaldo Lunardi
Esp. Arivaldo Lunardi

TCC e Transtornos Alimentares: Intervenções Eficazes em Terapia Cognitivo-Comportamental para os Transtornos alimentares e obesidade

FORMAÇÃO EM TCC



Programação 2026

MÓDULO 12

TCC e Saúde Sexual: Terapia cognitivo-comportamental para o tratamento de disfunções sexuais e promoção de saúde sexual 

MÓDULO 11

Data
13/02
14/02

Período
tarde

manhã

Temas
TCC e Saúde Sexual
TCC e Saúde Sexual

Cargas
Horárias

4h
4h

Professora
Especialista

Esp. Paula Napolitano
Esp. Paula Napolitano

Data
13/03
14/03

Período
tarde

manhã

Temas
TCC - Raiva e TEI

Desafio: Revisão e Encerramento

Cargas
Horárias

4h
4h

Professores
Esp. Carolina Bernardo

Esp. Marcela Vieira

TCC - Raiva e TEI: Terapia cognitivo-comportamental aplicada à raiva e ao Transtorno Explosivo Intermitente
Desafio Cognitivo: Revisão e Encerramento com Game Interativo IV

FORMAÇÃO EM TCC


